Regulamin
»24 Godzinnego Biegu Przyjazni w Parach"
im. Jana Pawla II
7-8/10/2017 - I sezon 2017

1. CEL ZAWODOW:

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowe;.
Promocja Miasta i regionu.

Zbiorka srodkéw finansowych na leczenie Kamili Kotcz

2. ORGANIZATOR:

Kierownik projektu:

Monika Zawadzka Rozdoba -512175068

Manager projektu:

Grzegorz Gornik - 502465547,

e-mail: biegprzyjazni@wp.pl

FB: 24 godzinny Bieg Przyjazni w parach

Anetta Gérnik, Monika Kosito, Urszula Rultka, Ola Nowaczek, Sylwia Bernat

Rachunek bankowy:

Fundacja ,,Zarazamy Rados$cig"

ul. Lubelska 33/16

24-100 Putawy

Bank BGZ BNP PARIBAS

nr rachunku: 77 1600 1462 1030 5645 9000 0001
3. KALENDARZ IMPREZ:

1. 7 pazdziernika - Start godz. 12.00

2. 8 pazdziernika - Meta godz. 12.00

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

24 Godzinny Bieg Przyjazni w Parach to amatorski bieg rozgrywanych we wskazanym
terminie 1 miejscu. Uczestnikiem Biegu moze by¢ para, ktora speini nastepujgce warunki:



4.1. Przesle na adres Organizatora wypelniona karte zgloszeniowa

(Kazdej parze przystuguje tylko jedna karta zgltoszeniowa, ktora uprawnia po wniesieniu
oplaty startowej do udziatu w biegu sztafetowym par w oznaczonym miejscu 1 0 0znaczonej
godzinie. Karta zgloszeniowa przesylana jest uczestnikowi przez organizatora droga
elektroniczng 1 wypetiona drogg elektroniczng odsytana jest przez uczestnika do
organizatora.)

4.2. Dokona oplaty startowej w wysokos$ci zgodnej z regulaminem pkt 5.
Oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu w Biurze Biegu.

4.3. Kazda para uczestnikow zgloszonych do ,,24 Godzinnego Biegu Przyjazni w
Parach' otrzyma przy starcie numer startowy , ktory bedzie przypisany uczestnikom - parze .
Zabrania si¢ uczestnikom dokonywania jakichkolwiek zmian, modyfikacji w wygladzie
numerdéw startowych oraz zamian numerow startowych.

W przypadku zgubienia lub zniszczenia numeru startowego Organizator wyda uczestnikowi
nowy numer startowy ( z puli wolnych numerow) — oplata 10 zl.

4.4. Impreza ma charakter otwarty. Prawo do startu w biegu maja osoby:

o ktore ukonczyly 18 lat
e ponizej 18 lat za pisemng zgodq rodzicow lub opiekunéw prawnych na
oSwiadczeniu

4.5. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku
zawodnikow niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow).

4.6. Zawodnik, ktéry wystartuje i zostanie zarejestrowany, swoim uczestnictwem potwierdza,
ze zna 1 akceptuje niniejszy regulamin.

4.7. Udziat zawodnika w biegu, jest rtOwnoznaczny z konieczno$cig uiszczenia optaty zgodnie
z pkt 5 regulaminu, rowniez w sytuacji, gdy zawodnik zglosil si¢ na start bez uprzedniego
zarejestrowania si¢.

5. OPLATY STARTOWE DO: ,,24 Godzinnego Biegu Przyjazni w Parach"

Osoby indywidualne, firmy, kluby, stowarzyszenia dokonuja optat poprzez przelew bankowy,
ze wskazaniem firmy, klubu, stowarzyszenia lub danych zawodnikéw z dopiskiem ,, oplata
startowa BP24h Pulawy.

5.1. Oplaty:

e 20zl od osoby — platne do dnia 04.10.2017

e 30zl od osoby — platne w dniach od 05.10.2017 do dnia startu wlacznie ( w dniu
7.10.2017 oplata dokonywana wylacznie w Biurze Zawodow do godziny 11.00).

e 0zl - optata startowa za numer startowy.

e 10 zI — optata startowa za nowy numer (w przypadku np. zgubienia, zniszczenia
poprzedniego)



6..PROGRAM ZAWODOW:

Bieg przeprowadzony bedzie wedtug przyktadowego programu (dopuszczalne sa przesunigcia
czasowe, wynikajace ze specyfiki organizacji kazdej sztafety biegu):

I dzien - 7.10.2017 ,.Dzien Startu”:

9.00 - 11.30 - rejestracja zawodnikow, przyjmowanie optat, wydawanie pakietow startowych
w Biurze Zawodoéw

11.30 — 11.40 - rozgrzewka dla startujacych zawodnikoéw

11.40 - 11.50 - ceremonia otwarcia

11.50 - 12.00 - odprawa techniczna

12.00 - start pierwszej sztafety

II dzien - 8.10.2017..Dzien Mety”:

8.00 - 11.42 - biegi sztafet taczonych( sztafety tematyczne)

11.42 - 12.00 — start i meta ostatniej sztafety

12.00 - 12.15 - czas dla mediow

12.15 - ceremonia zamknigcia -rozpoczecie losowania nagrod loterii fantowe;j
13.00 - zakonczenie imprezy

7. DYSTANS I TRASA

7.1. Pary maja do przebiegniecia dystans 10 okrazen na biezni stadionu MOSiR w Putawach
przy ulicy: Jozefa Hauke - Bosaka 1, co stanowi rownowartos¢ 4000 metrow.

7.2. Start sztafet odbywat si¢ bedzie z miejsca startowego biezni zgodnie z zaplanowanym
grafikiem czasowym.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian sposobu przeprowadzenia startu lub rozstawienia
sztafet, o czym poinformuje uczestnikow na odprawie technicznej w dniu rozgrywania biegu.

7.3. Ustala si¢ limit 40 min. dla par od startu do ukoficzenie biegu.
8. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

Uczestnicy - pary ,,24 Godzinnego Biegu Przyjazni w Parach' w ramach optaty startowe;j
otrzymuja:

e numer startowy

o agrafki do montazu numeru

e bufet (woda, kawa, herbata)

e pamigtkowy medal

e pamigtkowy, imienny dyplom uczestnictwa (do pobrania w biurze zawodow po
ukonczeniu biegu)

e doskonalg atmosferg

e koszulka pamigtkowa z logotypem biegu( tylko za dodatkowa optata w wysokosci
40zt, zgloszenie zakupu koszulki nalezy przesyta¢ wraz z potwierdzeniem optaty do
07.10.2017 na adres elektroniczny: biegprzyjazni@wp.pl



9. NAGRODY:
Za udziat w biegu beda wreczane pamigtkowe medale po ukonczeniu biegu.

Wsrdd osob bioracych udziat w biegu, w trakcie ceremonii zamknigcia zostanie
przeprowadzona loteria fantowa. Niestawienie si¢ zawodnika na ceremonii zamknig¢cia w
trakcie loterii oznacza przepadek nagrody w przypadku wylosowania jego numeru. W trakcie
loterii obowigzujg numery startowe.

10. PROTESTY:

Protesty odno$nie przebiegu biegu, nalezy sktada¢ wytacznie w formie pisemnej w dniu
rozgrywania biegu w Biurze Zawodow. Protesty beda przyjmowane tylko w formie pisemne;j
przez okres 30 min. od momentu zakonczenia biegu przez par¢. Po tym czasie nie beda
rozpatrywane. Do protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie zostanie
zwrocona, o ile S¢dzia Glowny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji
sktadajacemu protest. Decyzja ostatecznie nalezy do Sedziego Glownego i Organizatora.

11. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO:

Zawodnicy musza szanowac¢ wytyczong tras¢ biegu, sSrodowisko naturalne i bezwzglednie nie
moga jej zanieczyszczac¢ . Zasmiecanie trasy karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno
uzywac¢ szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

12. INFORMACJE KONCOWE:

— Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi
odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie.

— Uczestnik zobowiazuje si¢ do :

e przestrzegania regulaminu imprezy (brak znajomosci regulaminu nie b¢dzie uznawany
jako usprawiedliwienie)

e zachowania zasad bezpieczenstwa

o realizowania w trakcie imprezy polecen policji i organizatoréw imprezy

e kulturalnego zachowywania si¢

e pokonania wyznaczonej trasy w parze

— Uczestnik zglasza swoj udziat w w/w zawodach poprzez wypetnienie formularza
zgloszenia. W przypadku startu mlodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub

opiekuna prawnego, wyrazona w formie pisemnej (patrz. pkt.4)

— Uczestnik wypeltniajac formularz zgloszenia o§wiadcza, ze :



e zapoznat si¢ i akceptuje regulamin ,,24 Godzinnego Biegu Przyjazni w Parach"',

e wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatorow
biegu, zgodnie z ustawg o ochronie danych ,

e wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba, a takze jego
dane osobowe mogly by¢ wykorzystane przez prasg, radio i telewizj¢ a takze w celach
marketingowych Organizatora, sponsorow i partneréw,,24 Godzinnego Biegu
Przyjazni w Parach" ,

e jest zdolny do udziatu w ,,24 Godzinnym Biegu Przyjazni w Parach'' , nie sg mu
znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu oraz ze
startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ ,

e podane dane sg prawdziwe, i ze znane mu sg przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o
odpowiedzialnos$ci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscia.

— Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu z biegu w trakcie jego trwania powinien
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze ratowniczej bedacej na trasie biegu lub w Biurze
Zawodow pod rygorem poniesienia kosztow akcji udzielania pomocy.

— Osoby bez numerow startowych poruszajace si¢ po trasie biegu w trakcie jego trwania, beda
usuwane z trasy przez obstuge techniczng.

— Za prawidlowe pokonanie wyznaczonej trasy biegu odpowiada uczestnik.

— Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow, oraz nie ma obowigzku ich pilnowania lub zabezpieczania w jakikolwiek sposob.

— Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja ,,24 Godzinnego Biegu Przyjazni w Parach'' nie ponosza
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, kontuzje
zawodnikow, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po
zawodach spowodowane przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢
cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

—,,24 Godzinny Bieg Przyjazni w Parach'' odbe¢dzie si¢ bez wzgledu na warunki
atmosferyczne z wylaczeniem sytuacji odwotania imprezy przez dziatanie sit wyzszych, czyli
zdarzen zewngtrznych niemozliwych do przewidzenia. W takim przypadku bieg zostanie
zorganizowana w innym terminie. W takiej sytuacji Organizator nie dokona zwrotu optaty
startowe;.

— Organizator zastrzega prawo do zmiany postanowien regulaminu w koniecznych
przypadkach, uczestnik jest zobowigzany do zapoznania si¢ z jego trescig bezposrednio przed
udziatem w,,24 Godzinnym Biegu Przyjazni w Parach" . Zmiany beda publikowane
bezposrednio na stronie FB- Bieg przyjazni

— Zabrania si¢ fotografowania i innego utrwalania przebiegu ,,24 Godzinnego Biegu
Przyjazni w Parach' oraz rozpowszechniania materiatow w celach sprzedazy bez uzyskania
pisemnej zgody Organizatora (umozliwia si¢ uczestnikom i kibicom robienie zdjec i
publikacji, tylko dla wiasnego uzytku, nie w celach zarobkowych).

Putawy,01-09-2017.



